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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO  22001177//22001188  
 
 

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE  

  

CCLLAASSSSEE::11°°      SSEEZZ..AA                IINNSSEEGGNNAANNTTEE::  GGAAUUDDIINNOO  GGIIUUSSEEPPPPEE  

  

LLIIBBRROO  DDII  TTEESSTTOO::    

  

11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE//PPRRAATTIICCHHEE::  

  MMOODDUULLOO  NN..  11  AATTLLEETTIICCAA  LLEEGGGGEERRAA  
 
Tecnica di corsa, salti, valicamento degli ostacoli, andature coordinative arti 
inferiori e superiori. 
Stimolo e allenamento delle capacità condizionali attraverso metodiche frazionate, continue e a 
circuito.  
Prove di resistenze (1000m) 
Prove di velocità su 30 m 

 
 
. 
 

  

MMOODDUULLII  NN..  22--33--44    TTEECCNNIICCAA  EE  TTAATTTTIICCAA  DDEEGGLLII  SSPPOORRTT  DDII  SSQQUUAADDRRAA  
. 

  
 
Pallavolo 

Fondamentali individuali e regole di gioco per acquisizione fondamentali di squadra. 
 
Pallacanestro 
Fondamentali individuali e di squadra, partite 3#3 e 5#5. Regole di gioco. 
 
Calcio a 5  
Fondamentali individuali ed esercitazioni di squadra. Partite ed arbitraggio. 

  

  

MMOODDUULLOO  NN..  55    PPAALLLLAAMMAANNOO  
 
Fondamentali individuali e regole di gioco per acquisizione fondamentali di squadra. 
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MMOODDUULLOO  NN..66    HHIITTBBAALLLL  EE    DDOODDGGEEBBAALLLL  
 
Fondamentali individuali e regole di gioco per acquisizione fondamentali di squadra. 
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