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PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2017/2018

DISCIPLINA:

Scienze
Motorie

CLASSE: 3 |SEz. AN |INSEGNANTI] E. Tundis

LIBRO Dl

Piu movimento —

volume unico +

TESTO: Ebook

1.ATTIVITA TEORICHE/PRATICHE:

MODULO N. 1| TiToLO: Movimento

- Esercizi di mobilita articolare
- Esercizi di resistenza

- Esercizi di potenziamento muscolare
- Esercizi con la funicella

Studio delle capacita motorie

MODULO N. 2 | TITOLO: Linguaggio del corpo
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Giochi di energia
- Giochi di percezione corporea

MODULO N. 3 |TiToLo: Gioco e Sport

- Regole e pratica della pallavolo
- Regole e pratica della pallacanestro
Atletica leggera: salto in alto, corsa ad

ostacoli, getto del peso

MODULO N. 4 | TiTOLO: Salute e Benessere

- Intervento di primo soccorso

Alimentazione

Torino,

/ /

| Docenti | Rappresentanti di

Classe




