
 

SISTEMA DI GESTIONE INTEGRATO QUALITÀ-ACCREDITAMENTO 
UNI EN ISO 9001:2015 - MANUALE OPERATIVO ACCREDITAMENTO 

PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  

CCoodd..  MMoodd..  DDSS--000055  

I.I.S. PRIMO LEVI Pag. 1 di 2 

RReevv..0000    

0011..0099..22001166 

 
 

PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO  22001188//22001199  
 
 

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  IINNGGLLEESSEE  

  
CCLLAASSSSEE::          11                  SSEEZZ..      BB  LLIISSSS    IINNSSEEGGNNAANNTTEE::  PPRROOFF..SSSSAA  GGRRAASSSSOO  AANNNNAA  

  
LLIIBBRROO  DDII  TTEESSTTOO::                      AAAA..VVVV..  OOPPTTIIMMIISSEE  BB11  ((MMAACCMMIILLLLAANN  EEDDUUCCAATTIIOONN))  
                                                                                    SSPPOORRTT  GGEENNEERRAATTIIOONN  RREEVVEELLLLIINNOO,,  SSCCHHIINNAARRDDII  TTEELLLLIIEERR  ,,  CCLLIITTTT  

  
11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE  //  PPRRAATTIICCHHEE::  

  MMOODDUULLOO  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  GGEETTTTIINNGG  TTOO  KKNNOOWW  EEAACCHH  OOTTHHEERR  
AATTTTIIVVIITTÀÀ  DDII  OORRIIEENNTTAAMMEENNTTOO,,  AACCCCOOGGLLIIEENNZZAA  RRIIPPAASSSSOO  AATTTTRRAAVVEERRSSOO  CCOORRRREEZZIIOONNEE  CCOOMMPPIITTII  DDEELLLLEE  VVAACCAANNZZEE  

  
MMOODDUULLOO  NN..  22  TTIITTOOLLOO::  PPEERRSSOONNAALL  IIDDEENNTTIITTYY  
Optimise (UNIT 1) 
GGRRAAMMMMAARR::  
PPRREESSEENNTT  SSIIMMPPLLEE  
PPRREESSEENNTT  CCOONNTTIINNUUOOUUSS  
SSTTAATTIIVVEE  VVEERRBBSS  
QQUUAANNTTIIFFIIEERRSS  ((EEAACCHH,,  EEVVEERRYY,,  AA  LLIITTTTLLEE,,  TTHHEE,,  AA,,  OONNEE,,  AALLLL,,  BBOOTTHH,,  LLIITTTTLLEE,,  AA  LLOOTT  OOFF,,  LLOOTTSS  OOFF,,  EENNOOUUGGHH,,  MMAANNYY,,  MMOOSSTT,,  SSOOMMEE,,  AA  NNUUMMBBEERR  OOFF,,  AA  FFEEWW,,  FFEEWW,,  
HHOOWW  MMAANNYY,,  HHOOWW  MMUUCCHH))  
VVOOCCAABBUULLAARRYY::  
WWOORRDDSS  CCOONNNNEECCTTEEDD  TTOO  PPEERRSSOONNAALLIITTYY;;  PPHHRRAASSAALL  VVEERRBBSS::  ((LLOOOOKK  &&  TTUURRNN));;  NNOOUUNNSS  WWIITTHH  ––IITTYY  AANNDD  ––NNEESSSS..  
FFUUNNCCTTIIOONNSS::  
TTAALLKKIINNGG  AABBOOUUTT  OONNEESSEELLFF    
TTAALLKKIINNGG  AABBOOUUTT  TTHHEE  PPRREESSEENNTT,,  HHAABBIITTSS  AANNDD  OONNGGOOIINNGG  AACCTTIIVVIITTIIEESS  
SSKKIILLLLSS::  
RREEAADDIINNGG::  SSKKIIMMMMIINNGG  
LLIISSTTEENNIINNGG::  UUNNDDEERRSSTTAANNDDIINNGG  TTHHEE  SSIITTUUAATTIIOONN  
WWRRIITTIINNGG::  SSTTAARRTTIINNGG  AANNDD  EENNDDIINNGG  AA  LLEETTTTEERR  OORR  EEMMAAIILL  
RREEAADDIINNGGSS::  
WWHHAATT  DDOO  TTHHEEYY  DDOO  AALLLL  DDAAYY::  FFOORREENNSSIICC  AARRTTIISSTTSS  ((PP..  55))..  
  

  
MMOODDUULLOO  NN..  33  TTIITTOOLLOO::  HHOOUUSSEE  AANNDD  HHOOMMEESS  
Optimise (UNIT 2) 
GGRRAAMMMMAARR::  
PPAASSTT  SSIIMMPPLLEE  
PPAASSTT  CCOONNTTIINNUUOOUUSS  
UUSSEEDD  TTOO  
WWOOUULLDD    
RREESSUULLTT  CCLLAAUUSSEESS  ((SSOO  ++  AADDJJEECCTTIIVVEE,,  SSOO  MMUUCCHH,,  SSOO  MMAANNYY,,  SSUUCCHH  AA,,  SSUUCCHH,,  TTOOOO  ......  FFOORR//TTOO,,  ((NNOOTT))  EENNOOUUGGHH  ........FFOORR//TTOO    
VVOOCCAABBUULLAARRYY::  
WWOORRDDSS  CCOONNNNEECCTTEEDD  TTOO  TTHHEE  HHOOUUSSEE  AANNDD  HHOOMMEESS;;  PPHHRRAASSAALL  VVEERRBBSS  CCOONNNNEECCTTEEDD  TTOO  SSTTAARRTT//SSTTOOPP  LLIIVVIINNGG  IINN  HHOOUUSSEESS  AANNDD  PPLLAACCEESS,,  RREEPPAAIIRRIINNGG,,  
IIMMPPRROOVVIINNGG  HHOOUUSSEESS,,  PPRROOVVIIDDIINNGG  AACCCCOOMMMMOODDAATTIIOONN..  
FFUUNNCCTTIIOONNSS::  
PPRREEDDIICCTTIINNGG;;  SSAAYYIINNGG  WWHHEERREE  TTHHIINNGGSS  AARREE  
TTAALLKKIINNGG  AABBOOUUTT  PPAASSTT  EEVVEENNTTSS  AANNDD  SSIITTUUAATTIIOONNSS  
SSKKIILLLLSS::  
RREEAADDIINNGG::  UUNNDDEERRSSTTAANNDDIINNGG  TTEEXXTT  TTYYPPEESS  
LLIISSTTEENNIINNGG::  PPRREEDDIICCTTIINNGG  IINN  AA  MMUULLTTIIPPLLEE  CCHHOOIICCEE  CCLLOOZZEE  
WWRRIITTIINNGG::  AASSKKIINNGG  QQUUEESSTTIIOONNSS  IINN  AA  SSHHOORRTT  MMEESSSSAAGGEE  
SSPPEEAAKKIINNGG::  DDEESSCCRRIIBBIINNGG  AA  PPHHOOTTOO  SSAAYYIINNGG  WWHHEERREE  TTHHIINNGGSS  AARREE..  
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MMOODDUULLOO  NN..  44  TTIITTOOLLOO::  TTRRAAVVEELL  AANNDD  TTRRAANNSSPPOORRTT  
Optimise (UNIT 3) 
GGRRAAMMMMAARR::  
PPRREESSEENNTT  PPEERRFFEECCTT  SSIIMMPPLLEE  
PPRREESSEENNTT  PPEERRFFEECCTT  CCOONNTTIINNUUOOUUSS  
CCOOUUNNTTAABBLLEE  AANNDD  UUNNCCOOUUNNTTAABBLLEE  NNOOUUNNSS  
VVOOCCAABBUULLAARRYY::  
WWOORRDDSS  CCOONNNNEECCTTEEDD  WWIITTHH  HHOOLLIIDDAAYYSS,,  PPHHRRAASSAALL  VVEERRBBSS  CCOONNNNEECCTTEEDD  TTOO  TTRRAANNSSPPOORRTT  AANNDD  TTRRAAVVEELLLLIINNGG;;  AADDJJEECCTTIIVVEESS  WWIITTHH  ––UUNN,,  --IIMM,,  IILL--,,  IIRR--,,  DDIISS--..  
FFUUNNCCTTIIOONNSS::  
MMAAKKIINNGG  SSUUGGGGEESSTTIIOONNSS  
TTAALLKKIINNGG  AABBOOUUTT  PPAASSTT  EEXXPPEERRIIEENNCCEESS  CCOONNNNEECCTTEEDD  TTOO  TTHHEE  PPRREESSEENNTT  
SSKKIILLLLSS::  
RREEAADDIINNGG::  UUNNDDEERRSSTTAANNDDIINNGG  DDIIFFFFEERREENNCCEESS  IINN  TTRRUUEE--FFAALLSSEE  TTAASSKKSS  
LLIISSTTEENNIINNGG::  LLIISSTTEENNIINNGG  FFOORR  FFEEEELLIINNGGSS  AANNDD  AATTTTIITTUUDDEESS  IINN  TTRRUUEE--FFAALLSSEE  TTAASSKKSS  
SSPPEEAAKKIINNGG::  MMAAKKIINNGG  SSUUGGGGEESSTTIIOONNSS  IINN  CCOOLLLLAABBOORRAATTIIVVEE  TTAASSKKSS  
WWRRIITTIINNGG::  CCHHOOOOSSIINNGG  PPOOSSIITTIIVVEE  AANNDD  NNEEGGAATTIIVVEE  PPOOIINNTTSS  IINN  AA  RREEVVIIEEWW  
RREEAADDIINNGGSS::  
TTHHEE  HHYYPPEERRLLOOOOPP  ((PP..  2277))..  
  

  
MMOODDUULLOO  NN..  55  TTIITTOOLLOO::  MMOODDUULLII  SSPPOORRTTIIVVII    
BBAASSEEBBAALLLL,,  SSWWIIMMMMIINNGG,,  TTEENNNNIISS,,  IICCEE  HHOOCCKKEEYY  
Health Benefits of Playing Sports. The Best and the Worst in Sport.  

  
MMOODDUULLOO  NN..  66  TTIITTOOLLOO::  NNEEWW  EEXXPPEERRIIEENNCCEESS  
Optimise (UNIT 4) 
GGRRAAMMMMAARR::  
WWIILLLL  
BBEE  GGOOIINNGG  TTOO  
PPRREESSEENNTT  SSIIMMPPLLEE  AANNDD  PPRREESSEENNTT  CCOONNTTIINNUUOOUUSS  FFOORR  FFUUTTUURREE  
CCOONNNNEECCTTOORRSS  OOFF  CCOONNTTRRAASSTT  
VVOOCCAABBUULLAARRYY::  
WWOORRDDSS  CCOONNNNEECCTTEEDD  WWIITTHH  OOUUTTDDOOOORR  AACCTTIIVVIITTIIEESS  
PPHHRRAASSAALL  VVEERRBBSS  
CCOOLLLLOOCCAATTIIOONNSS  CCOONNNNEECCTTEEDD  WWIITTHH  FFRREEEE  TTIIMMEE  
FFUUNNCCTTIIOONNSS::  
EEXXPPRREESSSSIINNGG  LLIIKKEESS  AANNDD  DDIISSLLIIKKEESS  
TTAALLKKIINNGG  AABBOOUUTT  TTHHEE  FFUUTTUURREE  
SSKKIILLLLSS::  
RREEAADDIINNGG::  SSCCAANNNNIINNGG  
LLIISSTTEENNIINNGG::  RREECCOOGGNNIISSIINNGG  SSIIMMIILLAARR  MMEEAANNIINNGGSS  
SSPPEEAAKKIINNGG::  EEXXPPRREESSSSIINNGG  LLIIKKEESS  AANNDD  DDIISSLLIIKKEESS  
WWRRIITTIINNGG::  DDEESSCCRRIIBBIINNGG  PPEERRSSOONNAALL  EEXXPPEERRIIEENNCCEE  IINN  AA  SSHHOORRTT  MMEESSSSAAGGEE  
RREEAADDIINNGGSS::  
MMAAXXIIMMUUMM  FFUUNN  ((PP..  3377))..  

  
MMOODDUULLOO  NN..  77  EE  88  TTIITTOOLLOO::    
Optimise (UNITs 5 e 6) non svolto per mancanza di tempo. 

  
  
22..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  DDII  LLAABBOORRAATTOORRIIOO::  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  BBAASSEEBBAALLLL  
BBAASSEEBBAALLLL::  HHOOWW    BBAASSEEBBAALLLL  IISS  PPLLAAYYEEDD;;  SSHHAAPPEE  OOFF  TTHHEE  FFIIEELLDD;;  NNAAMMEE  OOFF  TTHHEE  ZZOONNEESS;;  PPLLAAYYIINNGG  RRUULLEESS;;  FFIIEELLDDIINNGG  TTEEAAMMSS;;  PPIITTCCHHIINNGG;;  TTHHEE  BBAATTTTIINNGG  TTEEAAMM;;  
TTHHEE  GGAAMMEE..  
SSTTUUDDEENNTTSS  PPEERRSSOONNAALL  RREESSPPOONNSSEE  TTOO  QQUUEESSTTIIOONNSS  AAPPPPLLIIEEDD  TTOO  TTHHEE  FFOOLLLLOOWWIINNGG::  11))  CCOONNOOSSCCEENNZZAA;;  22))  CCOOMMPPRREENNSSIIOONNEE;;  33))  AAPPPPLLIICCAAZZIIOONNEE;;  44))  AANNAALLIISSII;;  55))  

VVAALLUUTTAAZZIIOONNEE;;  66))  SSIINNTTEESSII..  
QQUUEESSTTAA  AATTTTIIVVIITTAA’’  EE’’  SSTTAATTAA  SSVVOOLLTTAA  NNEELL  PPRRIIMMOO  QQUUAADDRRIIMMEESSTTRREE  DDUURRAANNTTEE  LLEE  OORREE  DDEELLLL’’AASSSSIISSTTEENNTTEE  MMAADDRREE  LLIINNGGUUAA  EEDD  ÈÈ  SSTTAATTAA  FFIINNAALLIIZZZZAATTAA  AALLLLOO  

SSVVIILLUUPPPPOO  DDEELLLLEE  CCOOMMPPEETTEENNZZEE  OORRAALLII  DDEEGGLLII  AALLLLIIEEVVII..  
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EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  22  TTIITTOOLLOO::  TTEENNNNIISS,,  SSWWIIMMMMIINNGG,,  IICCEE  HHOOCCKKEEYY..  
LLAAVVOORRII  DDII  GGRRUUPPPPOO  SSUUII  SSIINNGGOOLLII  SSPPOORRTT;;  
PPRROODDUUZZIIOONNEE  DDII  PPOOWWEERR  PPOOIINNTTSS  DDII  IIMMMMAAGGIINNII  EE  PPAARROOLLEE  CCHHIIAAVVEE  
EESSPPOOSSIIZZIIOONNEE  DDEEII  GGRRUUPPPPII  CCOONN  SSUUPPPPOORRTTOO  DDII  PPOOWWEERR  PPOOIINNTTSS  
VVAALLUUTTAAZZIIOONNEE  AA  LLIIVVEELLLLOO  DDII::  11))  SSIINNGGOOLLII  SSTTUUDDEENNTTII;;  22))    GGRRUUPPPPOO;;  33))  LLAAVVOORROO  GGLLOOBBAALLEE  DDII  TTUUTTTTII  II  GGRRUUPPPPII  
  

 
Torino, 02/06/2019 
   
 Il Docente   I Rappresentanti di Classe 
 
 
 Prof.ssa Grasso Anna ______________________________ 
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