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PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2018/2019

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE

CLASSE: 2" |SEZ.A |INSEGNANTI: |MARCO BERTINETTI
LISS

LIBRO DI TESTO: PIU MOVIMENTO-SCIENZE MOTORIE-

1. ATTIVITA TEORICHE/PRATICHE:

MODULON. 1 TITOLO: GINNASTICA FUNZIONALE E ATLETICA

TECNICA DI CORSA E SVILUPPQO CAPACITA CONDIZIONALI:

PREATLETISMO E ANDATURE.

VELOCITA E CORSA DI RESISTENZA.

ESERCITAZIONI CON LEZIONI FRONTALI DI MOBILITA ARTICOLARE E TONICITA
MUSCOLARE.

STRETCHING.

MODULO N. 2 TITOLO: GIOCHI SPORTIVI

FONDAMENTALI INDIVIDUALI E REGOLE DI GIOCO.
FONDAMENTALI DI SQUADRA E TORNEI INTERCLASSE.
PALLAVOLO, PALLACANESTRO, CALCIO A 3 E PALLAMANO.
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2. DISCIPLINE SPORTIVE:

ESERCITAZIONE N.1

TITOLO: BASEBALL

ESERCITAZIONE N. 2

TITOLO: TAEKWONDO

ESERCITAZIONE N.3

TITOLO: HOCKEY SU GHIACCIO

ESERCITAZIONE N. 4

TITOLO: NUOTO
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