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PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2018/2019

DISCIPLINA: DISCIPLINE SPORTIVE

CLASSE; 3A° |SEz INSEGNANTE
LISS :

MAURIZIO CERA

LIBRO DI TESTO: PIU MOVIMENTO — SCIENZE MOTORIE — DISCIPLINE SPORTIVE
LOVECCHIO-MERATI-VAGO ~ MARIETTI SCUOLA

1. ATTIVITA TEORICHE/PRATICHE:

MobpuLl TiToLo: DISCIPLINE SPORTIVE

BEACH VOLLEY
- FONDAMENTALI INDIVIDUALI E DI SQUADRA

- GESTIONE DELLE CAPACITA COORDINATIVE E DELLE CAPACITA OCULO MANUALI

PATTINAGGIO SU GHIACCIO 2°STEP
HOCKEY SU GHIACCIO 1° STEP

- FONDAMENTALI INDIVIDUALI E DI SQUADRA
PALLANUOTO 1° STEP

- FONDAMENTALI INDIVIDUALI E DI SQUADRA

Torino, 08/06/2019
[l Docente

Maurizio Cera

| Rappresentanti di Classe
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