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11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE//PPRRAATTIICCHHEE::  

  MMOODDUULLOO  NN..  11  TTIITTOOLLOO:: IL MOVIMENTO. PERCEZIONE E AZIONE 

Definizioni di psicologia, psicologia dello sport, attività motoria, esercizio fisico, sport. 

Campi d'applicazione e di ricerca della psicologia dello sport. 

La percezione della posizione e del movimento 

L'attenzione e il paradigma di Posner 

  

MMOODDUULLOO  NN..  22  TTIITTOOLLOO:: IL CERVELLO MOTORIO  

Il movimento: classificazione 

Apprendimento e cervello 

Fattori in grado di influenzare apprendimento ed esecuzione motoria 

  

MMOODDUULLOO  NN..  33  TTIITTOOLLOO:: L'INDIVIDUO.  MOTIVAZIONI, EMOZIONI E PERSONALITA' 

Le motivazioni intrinseche e il circolo virtuoso 

Le emozioni 

La personalità 
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