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DDISCIPLINAISCIPLINA:: SSCIENZECIENZE M MOTORIEOTORIE  EE D DISCIPLINEISCIPLINE S SPORTIVEPORTIVE

CCLASSELASSE:   1°    :   1°    SSEZEZ. A . A 
LLISSISS      

IINSEGNANTINSEGNANTI:: MMAURIZIOAURIZIO C CERAERA

LLIBROIBRO  DIDI T TESTOESTO: P: PIÙIÙ M MOVIMENTOOVIMENTO – S – SCIENZECIENZE M MOTORIEOTORIE – D – DISCIPLINEISCIPLINE S SPORTIVEPORTIVE

LLOVECCHIOOVECCHIO-M-MERATIERATI-V-VAGOAGO       M       MARIETTIARIETTI S SCUOLACUOLA

1. A1. ATTIVITÀTTIVITÀ T TEORICHEEORICHE/P/PRATICHERATICHE:

  MMODULOODULO  NN. . 11 TTITOLOITOLO: S: SCIENZECIENZE M MOTORIEOTORIE

                  PRATICAPRATICA

- COORDINAZIONE MOTORIA E MOBILITA’ ARTICOLARE
- STRETCHING E POTENZIAMENTO MUSCOLARE
- SVILUPPO DELLE CAPACITA’ CONDIZIONALI GENERALI
- FONDAMENTALI INDIVIDUALI E DI SQ. NELLA PALLACANESTRO
- FONDAMENTALI INDIVIDUALI E DI SQ NELLA PALLAVOLO
- ATLETICA GENERALE ED ESERCIZI DI PREATLETISMO
- CIRCUITI

            
            TEORIA

- ANATOMIA E FISIOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT
-- LA PROBLEMATICA LEGATA AL DOPING.LA PROBLEMATICA LEGATA AL DOPING.  
-- ALIMENTAZIONE DELLO SPORTIVOALIMENTAZIONE DELLO SPORTIVO
-- TRAUMATOLOGIATRAUMATOLOGIA
-- SISTEMA SCHELETRICO E MUSCOLARESISTEMA SCHELETRICO E MUSCOLARE
-- I SISTEMI ENERGETICII SISTEMI ENERGETICI
-- LA FISIOLOGIA DEL MOVIMENTO ( TLA FISIOLOGIA DEL MOVIMENTO ( TIPIIPI  DIDI  CONTRAZIONECONTRAZIONE  MUSCOLAREMUSCOLARE  ETCETC))
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MMODULOODULO  NN. 2. 2 TTITOLOITOLO: D: DISCIPLINEISCIPLINE S SPORTIVEPORTIVE

- DISCIPLINA SPORTIVA  : NUOTO    N°12 ORE  (Periodo Ott/dic)

- DISCIPLINA  SPORTIVA  :  PATTINAGGIO  SU  GHIACCIO  E  HOCKEY  SU
GHIACCIO    N°12 ORE  ( Periodo Gen/Mar )

- DISCIPLINA SPORTIVA  : BEACH    N° 12 ORE  ( Periodo Aprile /Giugno)

Torino, 06/06/2022

IL Docente I Rappresentanti di Classe
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