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PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2021/2022

DISCIPLINA: DISCIPLINE SPORTIVE

CLASSE: 3"  |SEZ.A | INSEGNANTI: | BERTINETTI MARCO
LISS

LIBRO DI TESTO: PIU MOVIMENTO DISCIPLINE SPORTIVE. MARIETTI SCUOLA

1. ATTIVITA TEORICHE/PRATICHE:

MODULO N. 1 TITOLO: HOCKEY SU PRATO

CONOSCENZA DEI REGOLAMENTI, ATTIVITA DIDATTICA E TORNEO DI CLASSE.

MODULON. 2 TITOLO: SCHERMA

SCHEMI MOTORI DI BASE, CONOSCENZA DEI REGOLAMENTI E DELLE ARMI.

MODULON. 3 TITOLO: HOCKEY SU GHIACCIO

ACQUISIZIONE ABILITA TECNICHE DI PATTINAGGIO SU GHIACCI, FONDAMENTALI
INDIVIDUALI E DI SQUADRA HOCKEY SU GHIACCIO.
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MODULON. 4 TITOLO: BEACH VOLLEY

ESERCIZI DIDATTICI SU FONDAMENTALI INDIVIDUALI E DI SQUADRA DELLA
DISCIPLINA. METODICHE DI ALLENAMENTO VARIE CATEGORIE. TORNEO A COPPIE
MASCHILI/FEMMINILI E MISTE.

Torino, 06/06/2022

| Docenti | Rappresentanti di Classe




