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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO  22002211//22002222 

 

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE  SSPPOORRTTIIVVEE  

  

CCLLAASSSSEE::44                          SSEEZZ..    BB  

LLIISSSS      
IINNSSEEGGNNAANNTTII::MM..  

PPAASSQQUUAALLIINNII  
    

  

LLIIBBRROO  DDII  TTEESSTTOO::  PPIIÙÙ  MMOOVVIIMMEENNTTOO  

  

11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE::  

  MMOODDUULLOO  NN..    TTIITTOOLLOO::  
16/12/2021 composizione del muscolo funzioni dell'apparato muscolari ed utilizzo dell'energia   
  

  

  

  

  

  

  

  

MMOODDUULLOO  NN..    TTIITTOOLLOO::  EEDDUUCCAAZZIIOONNEE  CCIIVVIICCAA  --  ……    

FFAAIIRR  PPLLAAYY::  DDEECCAALLOOGGOO  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

22..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  DDII  LLAABBOORRAATTOORRIIOO::  
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EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::GGIIOOCCHHII  SSPPOORRTTIIVVII::  VVOOLLLLEEYY  ––BBAASSKKEETT  CCAALLCCIIOO  AA  55  
07/10/2021 coordinativi con palline tennis, con palloni volley sviluppo del gioco volley a numero 

ridotto di giocatori  

14/10/2021 coordinativi con palloni piccoli propedeutici al volley, situazioni con palleggiatore che 

entra dalla 2^ linea  

21 28/10/2021 volley: fondamentali tecnici  

28/10/2021 volley: fondamentali tecnici  

04/11/2021 fondamentali pallamano, esercizio per il tiro in porta. partite  

11/11/2021 volley: preparazione al test di volley partite volley  

18/11/2021 fondamentali volley con palline (battuta e schiacciata. palleggi dentro i cerchi. costruzione 

del gioco di squadra. gioco  

25/11/2021 introduzione teorica alla capacità dell'Equilibrio. Esercizi sui fondamentali del volley con 

mezze sfere e cerchi, ricezione -alzata -attacco in banda e al centro. gioco 5 vs 5  

02/12/2021 esercizi di propriocettiva con palle di diverse dimensioni: 1) equilibrio su 1/2 sfere, 2) 

parabole alte con palloni basket, 3) traiettorie con palloni volley 02/12/2021 giochi propedeutici al 

gioco di squadra nel volley  

13/01/2022 basket: fondamentali induviduali. Esercizio per entrata a canestro e tiro in elevazione. per 

gli alunni in dad viene attuato il collegamento ad inizio e fine lezione per verificare svolgimento ripasso 

regole.  

20/01/2022 riscaldamento generale. Fondamentali pallamano e giochi per la precisione del lancio 

27/01/2022 riscaldamento per coordinazione arti inferiori con scalette. esecuzione schiacciata con 

pedane. sequenza ricezione /alzata / attacco. Attacco con muro: giochi dal 3 vs 3 al 6 vs 6  

03/02/2022 riscaldamento generale con funicelle e percorsi coordinativi. Esercitazioni a stazioni per i 

fondamentali del calcio a 5  

03/02/2022 Calcio a 5 dal 2 vs 2 al 5 vs 5  

10/02/2022 inizio lezione alle 12:38 per evacuazione . Fondamentali volley  

6 vs 6  

17/02/2022 basket: fondamentali tecnici a coppie. 1 vs 1 con sponde. 1 vs a meta gioco 3 vs 3 a 1 

canestro. 5 vs 5 a campo intero con sponde  

24/02/2022 Riscaldamento a "8" basket Trasmisssione a stella. 3 vs 3 a meta attività ludiche di squadra 

10/03/2022 riscaldamento generale. $ stazioni per fondamentali calcio: bounce, muro, colpo di testa, 

calcio tennis 10' fondamentali di dominio palla in conduzione. Gioco: 3 vs 3 in minicampi. gioco 6 vs 6 

a 3 porte  

17/03/2022 fondamentali volley. differenze col beach giochi a numero ridotto in campo per il volley 

24/03/2022 basket: ball handling a muro, esercizi per il tiro, rimbalzo e traiettorie con i bounce gioco 

per possesso palla e passaggi "Palla capitano" con tiro sui bounce. partite con sponde  

31/03/2022 attività ludiche 07/04/2022 fondamentali calcio a 5.  

21/04/2022 ripasso fondamentali beach volley partite volley  

12/05/2022 frisbee: tecnica di lanci e prese. Passaggi, 1 vs 1  

regolamento Ultimate frisbee. Gioco  

19/05/2022 ripresa attività tennis tavolo 
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EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..    TTIITTOOLLOO::TTEESSTT  MMOOTTOORRIIOO  
. 17/02/2022 test: 40 metri a navetta.  
  

  

  

  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..    TTIITTOOLLOO::RRUUGGBBYY  ––  FFLLAAGG  FFOOOOTTBBAALLLL  
introduzione al rugby scolastico  
20/09/2021 riscaldamento : esercizi di rugby 20/09/2021 dal 2 contro 2 al 5 contro 5  
09/12/2021 esercizi di riscaldamento e fondamentali rugby 09/12/2021 giochi dal 3 vs 3 al 6 vs 6 senza 

contatto con nastri per il "blocco giocatore"  
28/04/2022 1^ lezione flag football 

05/05/2022 2^ lezione flag football 

  

  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..    TTIITTOOLLOO::  AATTTTIIVVIITTÀÀ  CCOORRPPOO  LLIIBBEERROO  ––GGIINNNN  ..AARRTTIISSTTIICCAA  ––

GGRRAANNDDII  AATTTTRREEZZZZII  
21/10/2021 attività a coppie in coreutica  
28/10/2021 attività di prealtletismo all'aperto  
04/06/2022 20/01/2022 esercizi a corpo libero sui tappetini ed alle spalliere  
31/03/2022 prove al palco di salita 

07/04/2022 cadute di vari tipologie dalle spalliere sui tappetoni  
 

 

Torino, ____/____/____ 
   

 I Docenti   I Rappresentanti di Classe 
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