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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO  22002211//22002222  
 
 

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE  

  

CCLLAASSSSEE::  55^̂                          SSEEZZ..  AA  

LLIISSSS        
IINNSSEEGGNNAANNTTII::  MMAARRCCOO  BBEERRTTIINNEETTTTII    

  

LLIIBBRROO  DDII  TTEESSTTOO::  PPIIÙÙ  MMOOVVIIMMEENNTTOO--SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE  

  

11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE//PPRRAATTIICCHHEE::  

  MMOODDUULLOO  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  GGIINNNNAASSTTIICCAA  FFUUNNZZIIOONNAALLEE  EE  AATTLLEETTIICCAA  

TTEECCNNIICCAA  DDII  CCOORRSSAA  EE  SSVVIILLUUPPPPOO  CCAAPPAACCIITTÀÀ  CCOONNDDIIZZIIOONNAALLII::  

PPRREEAATTLLEETTIISSMMOO  EE  AANNDDAATTUURREE..  

SSPPRRIINNTT,,  RRIIPPEETTUUTTEE  EE  LLAAVVOORRII  IINNTTEERRVVAALLLLAATTII  DDII  CCOORRSSAA..  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  CCOONN  LLEEZZIIOONNII  FFRROONNTTAALLII  DDII  MMOOBBIILLIITTÀÀ  AARRTTIICCOOLLAARREE  EE  TTOONNIICCIITTÀÀ  

MMUUSSCCOOLLAARREE,,  GGIINNNNAASSTTIICCAA  PPOOSSTTUURRAALLEE..  

GGIINNNNAASSTTIICCAA  FFUUNNZZIIOONNAALLEE  CCOONN  MMAACCCCHHIINNEE  IISSOOTTOONNIICCHHEE  EE  SSOOVVRRAACCCCAARRIICCHHII  LLIIBBEERRII..  

CCIIRRCCUUIITT  TTRRAAIINNIINNGG..  

SSTTRREETTCCHHIINNGG..  

  

  

MMOODDUULLOO  NN..  22  TTIITTOOLLOO::  GGIIOOCCHHII  SSPPOORRTTIIVVII  
FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII  EE  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO..  

FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDII  SSQQUUAADDRRAA  EE  TTOORRNNEEII  IINNTTEERRCCLLAASSSSEE..  

PPAALLLLAAVVOOLLOO,,  PPAALLLLAACCAANNEESSTTRROO,,  CCAALLCCIIOO  AA  55  EE  PPAALLLLAAMMAANNOO..  

  

  

MMOODDUULLOO  NN..  33  TTIITTOOLLOO::  EEDDUUCCAAZZIIOONNEE  CCIIVVIICCAA  

PPRRIINNCCIIPPII  DDII  AALLIIMMEENNTTAAZZIIOONNEE  EE  SSPPOORRTT..  
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22..  LLEEZZIIOONNII  TTEEOORRIICCHHEE  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE::  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  FFIISSIIOOLLOOGGIIAA  DDEELLLLOO  SSPPOORRTT  

AADDAATTTTAAMMEENNTTII  FFIISSIIOOLLOOGGIICCII  AALLLL’’AALLLLEENNAAMMEENNTTOO  

TTEESSTT  EE  VVAALLUUTTAAZZIIOONNEE  

SSPPOORRTT  EE  SSUUOOII  PPRRIINNCCIIPPII  

PPRRIINNCCIIPPII  DDEELLLL’’AALLLLEENNAAMMEENNTTOO  SSPPOORRTTIIVVOO..  

II  LLIIMMIITTII  DDEELLLLEE  PPRREESSTTAAZZIIOONNII  AAGGOONNIISSTTIICCHHEE..  

DDOOPPIINNGG  NNEELLLLOO  SSPPOORRTT  AAGGOONNIISSTTIICCOO..  

SSTTOORRIIAA  DDEELLLLOO  SSPPOORRTT  DDAALL  PPRRIIMMOO  DDOOPPOOGGUUEERRRRAA  AAII  GGIIOORRNNII  NNOOSSTTRRII..  
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