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LiBro DI TESTO:

Piu Movimento, Marietti Scuola

1. ATTIVITA TEORICHE/PRATICHE:

MobuLo N. 1

TitoLo: CoNTENUTI DISCIPLINARI

padronanza del proprio corpo,capacita senso-percettive e capacita condizionali

Corpo e le sue parti
Corpo e movimento
Le capacita condizionali
Le capacita coordinative

schemi motori dinamici - capacita coordinative, equilibrio, orientamento

Schemi motori statici e dinamici

Le capacita di equilibrio

I punti di riferimento nello spazio

Conoscere, saper utilizzare e migliorare la coordinazione
Conoscere, saper utilizzare e migliorare la mobilita articolare

Il sistema scheletrico

Paramorfismi e dismorfismi della colonna vertebrale e in generale
Il sistema muscolare

| principi alimentari




MobpuLo N. 2

TiroLo: ConTENUTI DI EDuCAZIONE CivicA
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Cittadinanza e Costituzione

Le regole ed il fair play
La violenza nello sport

MobputoN. 3

TiroLo:CoNTENUTI MoDULO SPORTIVO

Gioco, Gioco-sport, Sport

L’educazione fisica Conoscenza del proprio corpo. I benefici del movimento
Schemi motori statici e dinamici

Propedeutica allo Step

Giochi di squadra:pallavolo — basket —calcio
Giochi individuali o di coppia (badminton...)
Regolamento dei giochi sportivi

Tiro con I’arco
Scherma




