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PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2021 /2022
DISCIPLINA: Scienze Motorie
CLAsSE:3 SEZ.BSA| INSEGNANTI: ERMELINDA TUNDIS

L|BRO DI TESTO' Piu Movimento, Marietti Scuola

1. ATTIVITA TEORICHE/PRATICHE:

MobuLo N. 1 TitoLo: CoNTENUTI DISCIPLINARI

Percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale delle capacita motorie ed espressive

Salute, benessere,

Corpo e movimento
Pre-acrobatica

Le capacita condizionali
Capacita coordinative

sicurezza e prevenzione

Alimentazione e problematiche relative
Movimento salute benessere
Traumatologia sportiva

Prevenzione posturale

Corpo e movimento
e Sistema Muscolare
e Sistema cardiocircolatorio (cenni)

MobuLo N. 2

TiroLo:; CoNnTeNuTI DI EDucazioNe Civica
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Cittadinanza e Costituzione

e Sport, salute e dipendenze
e Laviolenza nello sport
MobuLoN. 3 TitoLo:CoNTENUTI MODULO SPORTIVO

lo sport, le regole, il fair play

Giochi di squadra (pallavolo, pallacanestro, calcio, calcio-tennis)
Giochi di racchetta (badminton tennis tavolo)
Flag football




