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SCIENZE MOTORIE (Triennio)

CONTENUTI

Prova pratica

Fondamentali individuali di Pallavolo : palleggio, bagher, battuta, schiacciata, muro e regole di gioco.

Fondamentali individuali di Pallacanestro: palleggio, tiro piazzato. tiro in terzo tempo, passaggi e
regole di gioco.



