
Progetto MATTI PER IL CALCIO 

Matti per il calcio è un progetto dell’UISP che attraverso il calcio dà vita e 

continuità a percorsi di riabilitazione psico-sociale, coniugando i benefici 

dell’attività motoria, con i numerosi altri significati e implicazioni, anche dal punto 

di vista terapeutico, che un’attività sportiva organizzata e di squadra possono 

produrre sui singoli individui, sugli operatori, sul gruppo e, in senso più ampio, sulle 

comunità di cittadini e il loro territorio. L’obiettivo è intervenire sui modelli culturali, 

sui pregiudizi, su ciò che viene considerato normale secondo le convenzioni 

comuni. I pazienti in cura si allenano regolarmente, disputano partite, trovano una 

ragione di esistere nel mondo che spesso li emargina. Alla dodicesima edizione 

della rassegna nazionale parteciperanno 16 squadre provenienti da tutta Italia 

mettendo in movimento decine di calciatori, infermieri, operatori e medici per due 

giorni di sport e socializzazione. 

Partenza giovedì 4 ottobre in mattinata e rientro nella serata di sabato 6 ottobre. 

Viaggio, vitto ed alloggio saranno a carico dell’organizzazione. L’esperienza di 

team building rientra nel progetto “Luoghi in Azione” finanziato dall’A.N.G. 

(Associazione Nazionale Giovani). 

Il gruppo di partecipanti, oltre a fare un’importante attività di team building in 

previsione della continuità di Expedio, potrà documentare e raccontare il viaggio 

della selezione piemontese che parteciperà alla manifestazione nazionale, 

viaggiando con gli atleti e, una volta sul posto, seguendone le gare. I 

partecipanti, oltre a seguire l’esperienza della selezione attraverso 

foto/video/racconti, potranno far parte dello staff organizzativo della 

manifestazione nazionale lavorando sull’accoglienza delle squadre, sui calendari 

e sui comunicati ufficiali. 

Durante la manifestazione sarà possibile incontrare giornalisti professionisti e 

seguirli durante la realizzazione dei servizi televisivi e dei vari servizi stampa. 

Si vorrebbero organizzare degli incontri pubblici per parlare del tema sport e 

psichiatria coinvolgendo il Liceo Sportivo di Montecatini Terme. 

 


