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Torino, 11 dicembre 2018 Ai Docenti
Circ. n. 126/D-ST-ATA Agli Studenti DELLE CLASSI PRIME

Al Personale ATA

Oggetto: Progetto “Giovani cuori” — compilazione della modulistica

“Giovani Cuori” & un progetto di studio cardiologico che ha preso avvio nel 2016 grazie al contributo della
Fondazione Specchio dei tempi de La Stampa, in collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale, il
Coordinamento degli Insegnati di Educazione Fisica, I'Ospedale di Rivolo ASL TO3, 'Azienda Ospedaliero —
Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino, I'A.O. Ordine Mauriziano di Torino.

Il progetto € rivolto agli studenti degli Istituti di Istruzione Superiore della Rete Piemontese che promuovono
la salute secondo le linee guida della SHE (Schools Health Education).

Lo studio prevede l'esecuzione di elettrocardiogrammi (ECG) gratuiti allinterno degli Istituti e il
rilevamento della pressione arteriosa, dell'altezza, del peso e della circonferenza addominale.

L'obiettivo del progetto € individuare eventuali anomalie cardiache nei ragazzi e orientarli verso uno stile di
vita sano attraverso lezioni di promozione della salute che si svolgono nella fase successiva agli ECG.

Il nostro Istituto partecipa anche quest'anno all'iniziativa coinvolgendo le classi prime; alle famiglie e
stata distribuita nei giorni scorsi la modulistica predisposta per I'adesione al progetto, che dovra essere
riconsegnata compilata e sottoscritta entro giovedi, 12 dicembre 2018.

Il prof. Borri, responsabile del progetto, provvedera a raccogliere i moduli di adesione.

Gli elettrocardiogrammi verranno effettuati presso la nostra sede presumibilmente nel mese di febbraio 2019.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Anna Rosaria TOMA

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell'art. 3, comma 2 D L.vo 39/1993
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