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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO  22001188//22001199  
 
 

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE  

  

CCLLAASSSSEE::  22                  SSEEZZ..DD  IINNSSEEGGNNAANNTTII::    DDII  GGIIOORRGGIIOO  AALLEESSSSAANNDDRRAA  

  

  

11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE//PPRRAATTIICCHHEE::  

MMOODDUULLOO  11  TTIITTOOLLOO::  CAPACITA’ MOTORIE CONDIZIONALI E 
COORDINATIVE  

  

11..CCAAPPAACCIITTÀÀ  CCOONNDDIIZZIIOONNAALLII::  

  TTEESSTT  FFOORRZZAA  EESSPPLLOOSSIIVVAA  AARRTTII  IINNFFEERRIIOORRII::  TTEESSTT  SSAALLTTOO  IINN  LLUUNNGGOO  DDAA  FFEERRMMOO  

22..CCAAPPAACCIITTÀÀ  CCOOOORRDDIINNAATTIIVVEE::  TTEESSTT  SSAALLTTOO  DDEELLLLAA  FFUUNNIICCEELLLLAA  IINN  3300””  

33..IILL  RRIISSCCAALLDDAAMMEENNTTOO  EE  LLOO  SSTTRREETTCCHHIINNGG  

  

MMOODDUULLOO  NN..  22  TTIITTOOLLOO::  BBAASSKKEETT  

  

II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EE  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  

AARRBBIITTRRAAGGGGII,,  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE  SSUU  TTIIRRII  AA  CCAANNEESSTTRROO,,  PPAALLLLEEGGGGII  CCOONN  

RRIIMMBBAALLZZOO,,  PPAALLLLEEGGGGII  AALL  PPEETTTTOO,,  TTEERRZZOO  TTEEMMPPOO,,  33  VVSS  33,,  GGIIOOCCOO  ““KKOO””,,  EESSEERRCCIIZZII  PPEERR  

LLAA  DDIIFFEESSAA,,  GGIIOOCCHHII  LLUUDDIICCII  EE  PPRROOPPEEDDEEUUTTIICCII,,  PPAARRTTIITTEE  55  VVSS  55  

  

MMOODDUULLOO  NN..  33  TTIITTOOLLOO::  PPAALLLLAAVVOOLLOO  

  

LLEE  RREEGGOOLLEE  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII,,  IILL  TTEERRRREENNOO  DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EE  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  

AARRBBIITTRRAAGGGGIIOO,,  II  RRUUOOLLII  EE  LLEE  PPOOSSIIZZIIOONNII  IINN  CCAAMMPPOO,,  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  ((BBAAGGHHEERR,,  

PPAALLLLEEGGGGIIOO,,  AATTTTAACCCCOO  EE  BBAATTTTUUTTAA)),,  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE,,  GGIIOOCCHHII  

PPRROOPPEEDDEEUUTTIICCII,,  GGIIOOCCOO  ““CCAAMMPPOO  DDEEII  CCAAMMPPIIOONNII””  NNEEII  33  MMTT  EE  NNEEII  99  MMTT..,,  GGIIOOCCOO  

““BBAAGGHHEERROONNEE””  EEII  33  MMTT..  EE  NNEEII  99  MMTT..  
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MMOODDUULLOO  NN..  44  TTIITTOOLLOO::  HHIITTBBAALLLL  

  

LLEE  RREEGGOOLLEE  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII,,  IILL  TTEERRRREENNOO  DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EE  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  

AARRBBIITTRRAAGGGGIIOO,,  II  RRUUOOLLII  EE  LLEE  PPOOSSIIZZIIOONNII  IINN  CCAAMMPPOO  

  

MMOODDUULLOO  NN..  55  TTIITTOOLLOO::  FFLLAAGG  FFOOOOTTBBAALLLL  

  

44  LLEEZZIIOONNII  CCOONN  IISSTTRRUUTTTTOORREE  EESSTTEERRNNOO  

  

MMOODDUULLOO  NN..  66  TTIITTOOLLOO::  UULLTTIIMMAATTEE  

  

44  LLEEZZIIOONNII  CCOONN  IISSTTRRUUTTTTOORREE  EESSTTEERRNNOO  

  

  

  
Torino, ____/____/____ 
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