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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO  22001188//22001199 

 

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE 

 

CCLLAASSSSEE::            44°°                SSEEZZ..  AA      IINNSSEEGGNNAANNTTEE

::  
PPRROOFF..CCAANNTTAALLUUPPOO  FFRRAANNCCEESSCCOO    

 

LLIIBBRROO  DDII  TTEESSTTOO::  SSTTUUDDEENNTTII  IINNFFOORRMMAATTII    AAUUTTOORREE::  BBAALLBBOONNII 

  

11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE//PPRRAATTIICCHHEE::  

  

  MMOODDUULLOO  NN..  11 Titolo: PPOOTTEENNZZIIAAMMEENNTTOO  FFIISSIIOOLLOOGGIICCOO 

POTENZIAMENTO FISIOLOGICO: RIELABORAZIONE DELLE  CAPACITA' 
CONDIZIONALI E COORDINATIVE; TEST MOTORI: TEST DI COOPER, SALTO 

DELLA FUNICELLA (NUMERO DI SALTELLI IN 30”), TEST DI LEGERE, TEST di COOPER. 

  

  

MMOODDUULLOO  NN..  22 Titolo: HHIITT  BBAALLLL 

HHIITT  BBAALLLL::  IILL  GGIIOOCCOO  EE  LLEE  SSUUEE  FFIINNAALLIITTAA'',,  TTEERRRREENNOO  DDII  GGIIOOCCOO  ((MMIISSUURREE  DDEELL  

CCAAMMPPOO)),,  FFAALLLLII,,  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  SSAAPPEERR  GGIIOOCCAARREE  

DDII  SSQQUUAADDRRAA.. 

 

 

 

MMOODDUULLOO  NN..  33 Titolo: DDOOGGEEBBAALLLL 

DDOOGGEEBBAALLLL::  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EE  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  TTEERRRREENNOO  DDII  GGIIOOCCOO,,  

MMIISSUURRAA  DDEELL  CCAAMMPPOO,,  SSAAPPEERR  GGIIOOCCAARREE  DDII  SSQQUUAADDRRAA.. 

 

 

 

 

MMOODDUULLOO  NN..  44 Titolo: LLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO 

LLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO::  IILL  GGIIOOCCOO  EE  LLEE  RREEGGOOLLEE  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII;;  IILL  TTEERRRREENNOO  DDII  GGIIOOCCOO  EE  

LLAA  PPAALLLLAA;;  LLEE  SSQQUUAADDRREE  EE  LLEE  ZZOONNEE;;  LLAA  PPAARRTTIITTAA;;  GGLLII  AARRBBIITTRRII;;  LLEE  IINNFFRRAAZZIIOONNII  EE  

LLEE  RREEGGOOLLEE..  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII::  IILL  SSEERRVVIIZZIIOO,,  IILL  BBAAGGHHEERR,,  IILL  

PPAALLLLEEGGGGIIOO,,  LLAA  SSCCHHIIAACCCCIIAATTAA,,  IILL  MMUURROO.. 
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EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELLLLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE::  PPAALLLLEEGGGGII,,  BBAAGGHHEERR,,  BBAATTTTUUTTEE  DDAALL  BBAASSSSOO,,  BBAATTTTUUTTEE    

DDAALLLL''AALLTTOO,,  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  SSUULLLLEE  SSCCHHIIAACCCCIIAATTEE,,  IILL  MMUURROO..  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  

SSQQUUAADDRREE  AA  CCAAMMPPII  RRIIDDOOTTTTII  SSUULLLLEE  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSUU  CCOOMMEE  PPOOSSIIZZIIOONNAARRSSII  IINN  

CCAAMMPPOO,,  RRUUOOLLII..  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE.. 
 

 

 

 

MMOODDUULLOO  NN..  55 Titolo: CCAALLCCIIOO  AA  55 

IILL  CCAALLCCIIOO  AA  55::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGGGII,,  SSTTOOPP,,  RREEGGOOLLEE  

DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EEDD  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  GGIIOOCCHHII  PPRROOPPEEDDEEUUTTIICCII::  DDAAII  EE  VVAAII,,  TTOORREELLLLOO  

EECCCC..  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO,,  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE.. 

  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELL  CCAALLCCIIOO  AA  55 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE  SSUU  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  PPAALLLLEEGGGGII,,  SSTTOOPP  DDEELLLLAA  PPAALLLLAA  EE  TTIIRRII  

IINN  PPOORRTTAA..  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  SSUU  PPEERRCCOORRSSOO  AA  SSLLAALLOOMM  TTRRAA  II  BBIIRRIILLLLII,,  EEDD  

EESSEERRCCIIZZIITTAAZZIIOONNII  IINN  GGRRUUPPPPOO““DDAAII  EE  VVAAII””  ““TTOORREELLLLOO””  ““PPOOSSSSEESSSSOO  PPAALLLLAA  AA  

SSQQUUAADDRREE””  GGIIUUCCHHII  LLUUDDIICCII..  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE..   
 

 

 

 

MMOODDUULLOO  NN..  66 Titolo: PPAALLLLAACCAANNEESSTTRROO 

LLAA  PPAALLLLAACCAANNEESSTTRROO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGGGII,,  RREEGGOOLLEE  

DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EEDD  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  MMIISSUURREE  DDEELL  CCAAMMPPOO.. 
 

 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELL  BBAASSKKEETT 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE  SSUU  TTIIRRII  AA  CCAANNEESSTTRROO,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  PPAALLLLEEGGGGII,,  TTEERRZZOO  

TTEEMMPPOO..  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  LLUUDDIICCHHEE,,  DDOOPPPPIIOO  KK..OO..GGIIOOCCHHII  DDII  SSQQUUAADDRRAA,,  BBAASSKKEETT  33  

CCOONNTTRROO  33  AA  MMEETTÀÀ  CCAAMMPPOO  EE  55  CCOONNTTRROO  55  SSUU  CCAAMMPPOO  RREEGGOOLLAAMMEENNTTAARREE..    RREEGGOOLLEE  

DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE..  GGIIOOCCHHII  LLUUDDIICCII 
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MMOODDUULLOO  NN..  88  TTIITTOOLLOO::  AAPPPPAARRAATTOO  CCAARRDDIIOOCCIIRRCCOOLLAATTOORRIIOO  EE  

RREESSPPIIRRAATTOORRIIOO 

 

IL CUORE: LA FUNZIONE DELL’APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO IN 
SINTESI, IL MUSCOLO CARDIACO, I PARAMETRI DELL’ATTIVITÀ 
CARDIACA. 
LA CIRCOLAZIONE SANGUIGNA: COME CIRCOLA IL SANGUE, I VASI 
SANGUIGNI, LA PRESSIONE ARTERIOSA. 
IL SANGUE: LA COMPOSIZIONE DEL SANGUE, LA FUNZIONE 
DELL’EMOGLOBINA. 
L’APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO ED ESERCIZIO: VARIAZIONE DEI 
PARAMETRI DURANTE L’ESERCIZIO (FREQUENZA CARDIACA ED 
ATTIVITÀ, GITTATA SISTOLICA ED ATTIVITÀ, PORTATA CARDIACA ED 
ATTIVITÀ). CUORE ED ALLENAMENTO, LA RILEVAZIONE DEL BATTITO. 
L’APPARATO RESPIRATORIO: GLI ORGANI DELLA RESPIRAZIONE, LA 
FUNZIONE DELL’APPARATO RESPIRATORIO IN SINTESI, LE VIE AEREE, 
IL POLMONI. 
LA RESPIRAZIONE: LA MECCANICA RESPIRATORIA, LA RESPIRAZIONE 
UNA FUNZIONE SIA VOLONTARIA CHE AUTOMATICA, LA 
VENTILAZIONE POLMONARE, LA RESPIRAZIONE ADDOMINALE, LO 
SPAZIO “MORTO” RESPIRATORIO.  
LA RESPIRAZIONE DURANTE L’ESERCIZIO: LA RESPIRAZIONE 
ESTERNA E LA RESPIRAZIONE INTERNA, I VOLUMI E LE CAPACITÀ 
POLMONARI, L’ESERCIZIO E LA VENTILAZIONE. 
 

 

 

 

 

 

Torino, 12 giugno 2019 
 
   

 Il Docente   I Rappresentanti di Classe 

 Prof. Francesco CANTALUPO ______________________________ 

    ______________________________ 


