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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO  22001188//22001199  
 
 

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE  

  

CCLLAASSSSEE::                  55          SSEEZZ..    CC      IINNSSEEGGNNAANNTTEE::  FFRRAANNCCEESSCCOO  CCAANNTTAALLUUPPOO  

  

LLIIBBRROO  DDII  TTEESSTTOO::  Studenti Informati – Autore: Balboni 

  

11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE//PPRRAATTIICCHHEE::  

  

  MMOODDUULLOO  NN..  11  TTIITTOOLLOO:: POTENZIAMENTO FISIOLOLOGICO 

  
PPOOTTEENNZZIIAAMMEENNTTOO  FFIISSIIOOLLOOGGIICCOO::  RRIIEELLAABBOORRAAZZIIOONNEE  DDEELLLLEE  CCAAPPAACCIITTAA’’  CCOONNDDIIZZIIOONNAALLII  EE  

CCOOOORRDDIINNAATTIIVVEE;;  TTEESSTT  MMOOTTOORRII::  TTEESSTT  DDII  MMOOBBIILLIITTAA’’  GGEENNEERRAALLEE,,  SSAALLTTOO  DDEELLLLAA  FFUUNNIICCEELLLLAA  ((NNUUEERROO  

DDII  SSAALLTTEELLLLII  IINN  3300””)),,  TTEESSTT  DDII  LLEEGGEERREE..  TTEESSTT  DDII  CCOOOOPPEERR  SSAALLTTOO  DDEELLLLAA  FFUUNNIICCEELLLLAA,,  VVEELLOOCCIITTAA’’  6600  

MMEETTRRII,,  LLAANNCCIIOO  DDEELLLLAA  PPAALLLLAA  MMEEDDIICCAA,,  CCOORRSSAA  AA  NNAAVVEETTTTAA  66XX66.. 

  

  

MMOODDUULLOO  NN..  22  TTIITTOOLLOO:: LA PALLAVOLO  

LLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO::  IILL  GGIIOORRCCOO  EE  LLEE  RREEGGOOLLAARREE  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII;;  IILL  TTEERRRREENNOO  DDII  GGIIOOCCOO  EE    LLAA  PPAALLLLAA;;  

LLEE  SSQQUUAADDRREE  EE  LLEE  ZZOONNEE;;  LLAA  PPAARRIITTAA;;  GGLLII  AARRBBIITTRRII;;  LLEE  IINNFFRRAAZZIIOONNII  EE  LLEE  RREEGGOOLLAARREE..  II  

FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNVVIIDDUUAALLII::  IILL  SSEERRVVIIZZIIOO,,  IILL  BBGGHHEERR,,  IILL  PPAALLLLEEGGGGIIOO,,  LLAA  SSCCHHIIAACCCCIIAATTAA,,  IILL  MMUURROO..  
  

  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  22  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELLLLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE::  PPAALLLLEEGGGGII,,  BBAAGGHHEERR,,  BBAATTTTUUTTEE  DDAALL  BBAASSSSOO,,  BBAATTTTUUTTEE    DDAALLLL''AALLTTOO,,  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  SSUULLLLEE  SSCCHHIIAACCCCIIAATTEE,,  IILL  MMUURROO..  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  SSQQUUAADDRREE  AA  CCAAMMPPII  RRIIDDOOTTTTII  

SSUULLLLEE  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSUU  CCOOMMEE  PPOOSSIIZZIIOONNAARRSSII  IINN  CCAAMMPPOO,,  RRUUOOLLII..  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  

AARRBBIITTRRAARREE..  
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MMOODDUULLOO  NN..  33  TTIITTOOLLOO:: L’AIKIDO  
SSAAPPEERR  PPRRAATTIICCAARREE  LL’’AAIIKKIIDDOO::  UUNN’’AARRTTEE  MMAARRZZIIAALLEE  GGIIAAPPPPOONNEESSEE  PPRRAATTIICCAATTAA  SSIIAA  AA  MMAANNII  NNUUDDEE  SSIIAA  

CCOONN  LLEE  AARRMMII  BBIIAANNCCHHEE  TTRRAADDIIZZIIOONNAALLII..  IILL  SSAALLUUTTOO..  TTEECCNNIICCHHEE  DD’’IINNGGAAGGGGIIOO..  TTEECCNNIICCHHEE  DDII  DDIIFFEESSAA  

AA  MMAANNII  NNUUDDEE  EE  TTEECCNNIICCHHEE  DDII  DDIIFFEESSAA  CCOONN  AARRMMII  BBIIAANNCCHHEE..  CCOOMMBBAATTTTIIMMEENNTTII  IINN  CCOOPPPPIIAA..  SSAAPPEERRSSII  

DDIIFFEENNDDEERREE  DDAA  UUNNAA  AAGGGGRREESSSSIIOONNEE.. 

  

  

MMOODDUULLOO  NN..  44  TTIITTOOLLOO:: Il Calcio a 5  
IILL  CCAALLCCIIOO  AA  55::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  SSTTOOPP,,  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  

EEDD  IINNFFRRAAZZIIOONNII..  GGIIOOCCHHII  PPRROOPPEEDDEEUUTTIICCII::  DDAAII  EE  VVAAII,,  TTOORREELLLLOO  EECCCCCC,,  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE..  

 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELL  CCAALLCCIIOO  AA  55 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE  SSUU  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  PPAALLLLEEGGGGII,,  SSTTOOPP  DDEELLLLAA  PPAALLLLAA  EE  TTIIRRII  IINN  PPOORRTTAA..  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  SSUU  PPEERRCCOORRSSOO  AA  SSLLAALLOOMM  TTRRAA  II  BBIIRRIILLLLII,,  EEDD  EESSEERRCCIIZZIITTAAZZIIOONNII  IINN  GGRRUUPPPPOO““DDAAII  EE  

VVAAII””  ““TTOORREELLLLOO””  ““PPOOSSSSEESSSSOO  PPAALLLLAA  AA  SSQQUUAADDRREE””  GGIIUUCCHHII  LLUUDDIICCII..  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  

AARRBBIITTRRAARREE..   

 

MMOODDUULLOO  NN..  55  TTIITTOOLLOO:: Flag Football  
FFLLAAGG  FFOOOOTTBBAALLLL::  LLEE  RREEGGOOLLEE  DDEELL  FFLLAAGG  FFOOOOTTBBAALLLL,,  FFAALLLLII  EEDD  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  MMIISSUURREE  DDEELL  CCAAMMPPOO,,  

TTEECCNNIICCHHEE  EE  TTAATTTTIICCHHEE  DDII  GGIIOOCCOO,,  SSAAPPEERR  GGIIOOCCAARREE  DDII  SSQQUUAADDRRAA.. 

  

  

MMOODDUULLOO  NN..  66  TTIITTOOLLOO:: Apparato cardiocircolatorio e respiratorio  
IILL  CCUUOORREE::  LLAA  FFUUNNZZIIOONNEE  DDEELLLL’’AAPPPPAARRAATTOO  CCAARRDDIIOOCCIIRRCCOOLLAATTOORRIIOO  IINN  SSIINNTTEESSII,,  IILL  MMUUSSCCOOLLOO  

CCAARRDDIIAACCOO,,  II  PPAARRAAMMEETTRRII  DDEELLLL’’AATTTTIIVVIITTÀÀ  CCAARRDDIIAACCAA..  

LLAA  CCIIRRCCOOLLAAZZIIOONNEE  SSAANNGGUUIIGGNNAA::  CCOOMMEE  CCIIRRCCOOLLAA  IILL  SSAANNGGUUEE,,  II  VVAASSII  SSAANNGGUUIIGGNNII,,  LLAA  PPRREESSSSIIOONNEE  

AARRTTEERRIIOOSSAA..  

IILL  SSAANNGGUUEE::  LLAA  CCOOMMPPOOSSIIZZIIOONNEE  DDEELL  SSAANNGGUUEE,,  LLAA  FFUUNNZZIIOONNEE  DDEELLLL’’EEMMOOGGLLOOBBIINNAA..  

LL’’AAPPPPAARRAATTOO  CCAARRDDIIOOCCIIRRCCOOLLAATTOORRIIOO  EEDD  EESSEERRCCIIZZIIOO::  VVAARRIIAAZZIIOONNEE  DDEEII  PPAARRAAMMEETTRRII  DDUURRAANNTTEE  

LL’’EESSEERRCCIIZZIIOO  ((FFRREEQQUUEENNZZAA  CCAARRDDIIAACCAA  EEDD  AATTTTIIVVIITTÀÀ,,  GGIITTTTAATTAA  SSIISSTTOOLLIICCAA  EEDD  AATTTTIIVVIITTÀÀ,,  PPOORRTTAATTAA  

CCAARRDDIIAACCAA  EEDD  AATTTTIIVVIITTÀÀ))..  CCUUOORREE  EEDD  AALLLLEENNAAMMEENNTTOO,,  LLAA  RRIILLEEVVAAZZIIOONNEE  DDEELL  BBAATTTTIITTOO..  

LL’’AAPPPPAARRAATTOO  RREESSPPIIRRAATTOORRIIOO::  GGLLII  OORRGGAANNII  DDEELLLLAA  RREESSPPIIRRAAZZIIOONNEE,,  LLAA  FFUUNNZZIIOONNEE  DDEELLLL’’AAPPPPAARRAATTOO  

RREESSPPIIRRAATTOORRIIOO  IINN  SSIINNTTEESSII,,  LLEE  VVIIEE  AAEERREEEE,,  IILL  PPOOLLMMOONNII..  

LLAA  RREESSPPIIRRAAZZIIOONNEE::  LLAA  MMEECCCCAANNIICCAA  RREESSPPIIRRAATTOORRIIAA,,  LLAA  RREESSPPIIRRAAZZIIOONNEE  UUNNAA  FFUUNNZZIIOONNEE  SSIIAA 
VVOOLLOONNTTAARRIIAA  CCHHEE  AAUUTTOOMMAATTIICCAA,,  LLAA  VVEENNTTIILLAAZZIIOONNEE  PPOOLLMMOONNAARREE,,  LLAA  RREESSPPIIRRAAZZIIOONNEE  AADDDDOOMMIINNAALLEE,,  

LLOO  SSPPAAZZIIOO  ““MMOORRTTOO””  RREESSPPIIRRAATTOORRIIOO..    

LLAA  RREESSPPIIRRAAZZIIOONNEE  DDUURRAANNTTEE  LL’’EESSEERRCCIIZZIIOO::  LLAA  RREESSPPIIRRAAZZIIOONNEE  EESSTTEERRNNAA  EE  LLAA  RREESSPPIIRRAAZZIIOONNEE  

IINNTTEERRNNAA,,  II  VVOOLLUUMMII  EE  LLEE  CCAAPPAACCIITTÀÀ  PPOOLLMMOONNAARRII,,  LL’’EESSEERRCCIIZZIIOO  EE  LLAA  VVEENNTTIILLAAZZIIOONNEE.. 
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MMOODDUULLOO  NN..  77  TTIITTOOLLOO:: BASKET  
LLAA  PPAALLLLAACCAANNEESSTTRROO::  IINN  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  

EEDD  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  MMIISSUURREE  DDEELL  CCAAMMPPOO..  GGIIOOCCOO  EE  LLAA  PPAALLLLAA;;  LLEE  SSQQUUAADDRREE  EE  LLEE  ZZOONNEE;;  LLAA  PPAARRTTIITTAA;;  

GGLLII  AARRBBIITTRRII;;  LLEE  IINNFFRRAAZZIIOONNII  EE  LLEE  RREEGGOOLLAARREE..  IINN  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII..  

  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  77  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELL  BBAASSKKEETT 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE  SSUU  TTIIRRII  AA  CCAANNEESSTTRROO,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  PPAALLLLEEGGGGII,,  TTEERRZZOO  TTEEMMPPOO..  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  LLUUDDIICCHHEE,,  DDOOPPPPIIOO  KK..OO..  GGIIOOCCHHII  DDII  SSQQUUAADDRRAA,,  BBAASSKKEETT  33  CCOONNTTRROO  33  AA  MMEETTÀÀ  

CCAAMMPPOO  EE  55  CCOONNTTRROO  55  SSUU  CCAAMMPPOO  RREEGGOOLLAAMMEENNTTAARREE..    RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE..  

GGIIOOCCHHII  LLUUDDIICCII 

  

  
 

 

Torino, 12/06/2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 Il Docente   I Rappresentanti di Classe 
 
                PROF FRANCESCO CANTALUPO 
 ______________________________ ______________________________ 
 
 

    

 


