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PPRROOGGRRAAMMMMAA  SSVVOOLLTTOO  AANNNNOO  SSCCOOLLAASSTTIICCOO  22002211//22002222  

 
 

DDIISSCCIIPPLLIINNAA::  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE  
  
CCLLAASSSSEE::                  22          SSEEZZ..        BB  IINNSSEEGGNNAANNTTII::  CCAAVVAAGGLLIIÀÀ  

FFRRAANNCCEESSCCOO  
  

  
LLIIBBRROO  DDII  TTEESSTTOO::  GG..  FFIIOORRIINNII,,  SS..  BBOOCCCCHHII,,  SS..  CCOORREETTTTII,,  EE..  CCHHIIEESSAA,,  PPIIÙÙMMOOVVIIMMEENNTTOO,,  
MMAARRIIEETTTTII  SSCCUUOOLLAA..  
  
11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE//PPRRAATTIICCHHEE::  
  MMOODDUULLOO  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  SSVVIILLUUPPPPOO  DDEELLLLEE  CCAAPPAACCIITTAA¶¶  CCOOOORRDDIINNAATTIIVVEE  
  
EESSEERRCCIIZZII  DDII  CCOOOORRDDIINNAAZZIIOONNEE  GGEENNEERRAALLEE  ::  AANNDDAATTUURREE,,  TTRRAASSFFOORRMMAAZZIIOONNEE,,  EESSEERRCCIIZZII  
PPRREEAATTLLEETTIICCII    
  
EESSEERRCCIIZZII  DDII  CCOOOORRDDIINNAAZZIIOONNEE  SSPPEECCIIFFIICCAA::  CCOOMMBBIINNAAZZIIOONNEE,,  CCOOOORRDD..  SSPPAAZZIIOO--TTEEMMPPOORRAALLEE,,  
DDIIFFFFEERREENNZZIIAAZZIIOONNEE,,  EEQQUUIILLIIBBRRIIOO,,  FFAANNTTAASSIIAA  MMOOTTOORRIIAA,,  OORRIIEENNTTAAMMEENNTTOO,,  CCAAPPAACCIITTÀÀ  DDII  RRIITTMMOO  
  
EESSEERRCCIIZZII  DDII  GGIIOOCCOOLLEERRIIAA  CCOONN  LL¶¶UUTTIILLIIZZZZOO  DDII  PPAALLLLOONNII  EE  PPAALLLLIINNEE  DDII  PPEESSOO  EE  DDIIMMEENNSSIIOONNII  
DDIIFFFFEERREENNTTII  
  
CCOONNOOSSCCEERREE,,  SSAAPPEERR  UUTTIILLIIZZZZAARREE  EE  MMIIGGLLIIOORRAARREE  LLAA  CCOOOORRDDIINNAAZZIIOONNEE  
  
MMOODDUULLOO  NN..  22                            TTIITTOOLLOO::    UUTTIILLIIZZZZOO  EE  SSVVIILLUUPPPPOO  DDEELLLLAA  FFUUNNIICCEELLLLAA  
  
GGEESSTTIIOONNEE  EE  PPIIAANNIIFFIICCAAZZIIOONNEE  DDEELLLLOO  SSPPAAZZIIOO  
  
SSVVIILLUUPPPPOO  DDEELLLLAA  CCAAPPAACCIITTÀÀ  OOCCUULLOO--SSEEGGMMEENNTTAARRIIAA  
  
SSVVIILLUUPPPPOO  DDEELLLLEE  CCAAPPAACCIITTÀÀ  CCOOOORRDDIINNAATTIIVVEE  SSPPEECCIIFFIICCHHEE  
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MMOODDUULLOO  NN..33                              TTIITTOOLLOO::  TTEECCNNIICCAA  EE  TTAATTTTIICCAA  DDEELLLLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO  
  
TTUUTTTTII  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELLLLAA  TTEECCNNIICCAA::  PPAALLLLEEGGGGIIOO,,  BBAAGGHHEERR,,  BBAATTTTUUTTAA,,  SSCCHHIIAACCCCIIAATTAA  
  
SSIINNTTEESSII  DDEELLLLEE  CCOOMMPPOONNEENNTTII  TTEECCNNIICCOO  ±±  TTAATTTTIICCHHEE    
  
PPRRIINNCCIIPPAALLII  RREEGGOOLLEE  EE  RREEGGOOLLAAMMEENNTTOO  DDEELLLLAA  DDIISSCCIIPPLLIINNAA  
  
MMOODDUULLOO  NN..44                              TTIITTOOLLOO::  LLOO  SSVVIILLUUPPPPOO  DDEELLLLAA  PPEERRFFOORRMMAANNCCEE  IINNDDIIVVIIDDUUAALLEE    
  
MMUUSSCCOOLLAAZZIIOONNEE  GGEENNEERRAALLEE  EESSEERRCCIIZZII  AA  CCOORRPPOO  LLIIBBEERROO  
  
AATTTTIIVVIITTÀÀ¶¶  SSVVOOLLTTEE  AA  RREEGGIIMMEE  AAEERROOBBIICCOO  
  
AATTTTIIVVIITTÀÀ¶¶  SSVVOOLLTTEE  AA  RREEGGIIMMEE  AANNAAEERROOBBIICCOO  AALLAATTTTAACCIIDDOO  
  
AATTTTIIVVIITTÀÀ¶¶  SSVVOOLLTTEE  AA  RREEGGIIMMEE  AANNAAEERROOBBIICCOO  LLAATTTTAACCIIDDOO  
  
EESSEERRCCIIZZII  PPOOSSTTUURRAALLII::  RRIINNFFOORRZZOO  EE  IIMMPPOORRTTAANNZZAA  DDEELLLLAA  CCOORREE  SSTTAABBIILLIITTYY  
  
SSVVIILLUUPPPPOO  DDEELLLLEE  CCAAPPAACCIITTÀÀ  CCOOOORRDDIINNAATTIIVVEE  CCOONNDDIIZZIIOONNAALLII::  FFOORRZZAA,,  VVEELLOOCCIITTÀÀ  EE  RREESSIISSTTEENNZZAA  
  
MMOODDUULLOO  NN..55                              TTIITTOOLLOO::  DDIISSCCIIPPLLIINNEE  EE  GGIIOOCCHHII  SSPPOORRTTIIVVII  
  
TTUUTTTTII  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELLLLAA  TTEECCNNIICCAA  DDEELLLLEE  PPRRIINNCCIIPPAALLII  DDIISSCCIIPPLLIINNEE  SSPPOORRTTIIVVEE  ::  
PPAALLLLAACCAANNEESSTTRROO,,  PPAALLLLAAVVOOLLOO,,  HHIITTBBAALLLL,,  CCAALLCCIIOO  AA  55,,  TTCCHHOOUUKKBBAALLLL,,  PPOOUULLLLBBAALLLL,,  TTEENNNNIISS,,  
TTEENNNNIISSTTAAVVOOLLOO  
  
RREEGGOOLLEE  PPRRIINNCCIIPPAALLII  EE  RREEGGOOLLAAMMEENNTTOO  
  
MMOODDUULLOO  NN..  66                          TTIITTOOLLOO::    DDIISSCCIIPPLLIINNEE  AATTLLEETTIICCHHEE  
  
EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELLLL¶¶AATTLLEETTIICCAA  LLEEGGGGEERRAA  
  
PPRROOPPEEDDEEUUTTIICCAA  DDEELLLLAA  CCOORRSSAA  AADD  OOSSTTAACCOOLLII  
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PPRROOPPEEDDEEUUTTIICCAA  DDEELLLLEE  GGAARREE  DDII  SSPPRRIINNTT  
  
PPRROOPPEEDDEEUUTTIICCAA  DDEELLLLAA  PPAARRTTEENNZZAA  DDEELLLLEE  CCOORRSSEE  DDII  VVEELLOOCCIITTÀÀ    
  
SSAALLTTOO  IINN  AALLTTOO  
  
LLAANNCCIIOO  DDEELL  VVOORRTTEEXX  
  
GGEETTTTOO  DDEELL  PPEESSOO  
 

  
  
MMOODDUULLOO  NN..    TTIITTOOLLOO::  EEDDUUCCAAZZIIOONNEE  CCIIVVIICCAA  ±±  DDIISSAABBIILLIITTÀÀ  EE  SSPPOORRTT    
  
VVIISSIIOONNEE  DDEELL  FFIILLMM  ³³RRIISSIINNGG  PPHHOOEENNIIXX  ±±  LLAA  SSTTOORRIIAA  DDEELLLLEE  PPAARRAALLIIMMPPIIAADDII ´́  
  

  
22..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  DDII  LLAABBOORRAATTOORRIIOO::  
EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::    
  

  
EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  22  TTIITTOOLLOO::    
  

  
EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..    TTIITTOOLLOO::  
  
  

  
EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..    TTIITTOOLLOO::  
  
  

 
 
 
 
 




